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Dermatitis atopica

Como controlar los brotes
durante el verano

Los veranos pueden ser duros para las personas que padecen dermatitis atopica.
Un clima calido y himedo hace que sudemos, lo que puede causar picor al secarse
el sudor. El agua del océano y de las piscinas, los trajes de baino mojados y algunos
objetos acuaticos también pueden irritar la piel.
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. Preguntas que
Le recomendamos que pruebe estos consejos para controlar le puede hacer
los brotes de dermatitis atopica durante el verano: asumédico
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® Sies posible, permanezca a la ® Limpiese el sudor con agua fresca. mejores paralas
sombdr.a _° en(;ugares conaire ® Tenga a mano ropa seca para personas que
acondicionado. cambiarse si es necesario. padecen dermatitis

® Haga I.as actividades mas ® Beba mucha agua. atoépica?
complicadas pronto por la « (Qué tipoderopa
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® Use ropa holgada, ligeray ® Enjuaguese la piel después « Ademas de beber
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para hidratarse
adecuadamente?
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