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Degeneración macular relacionada con la edad

A simple vista: degeneración macular relacionada con la
edad (AMD, por sus siglas en inglés)

Síntomas tempranos: ninguno

Síntomas avanzados: pérdida de la visión central que necesita para ver los detalles de frente;

áreas borrosas u onduladas en su visión central

Diagnóstico: examen de los ojos con dilatación de las pupilas

Tratamiento: suplementos dietéticos (vitaminas y minerales), inyecciones, terapia fotodinámica

(inyecciones y tratamiento con láser)

Ensayo clínico: 

(en inglés)

 

¿Qué es la degeneración macular relacionada con la edad?
La degeneración macular relacionada con la edad (AMD, por sus siglas en inglés) es una enfermedad

ocular que puede nublar la visión central. Se presenta cuando el envejecimiento daña la mácula, la

parte del ojo que controla la visión nítida frontal. La mácula es parte de la retina (el tejido sensible a

la luz en la parte de atrás del ojo).

La degeneración macular relacionada con la edad es una afección común: es una de las principales

causas de pérdida de visión entre los adultos mayores. La AMD no causa ceguera total, pero perder

la visión central puede dificultar ver las caras, leer, conducir o hacer trabajos de cerca, como cocinar

o arreglar cosas en la casa. 

La degeneración macular relacionada con la edad se desarrolla muy lentamente en algunas personas

y más rápido en otras. Si tiene AMD temprana, es posible que no note pérdida de la visión por mucho

tiempo. Por eso es importante hacerse exámenes de los ojos con regularidad para saber si tiene

trasplantes de células madre para la AMD seca
 (https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-

degeneration/clinical-trial-highlight-stem-cell-transplants-dry-amd)

https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-degeneration/clinical-trial-highlight-stem-cell-transplants-dry-amd
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AMD.

¿Cuáles son los tipos y etapas de la degeneración macular
relacionada con la edad?
Hay 2 tipos de AMD: seca y húmeda.

La mayoría de las personas con AMD tienen la AMD seca (conocida también como AMD atrófica).

Esto ocurre cuando la mácula se vuelve más fina con la edad. La AMD seca se presenta en 3 etapas:

temprana, intermedia y avanzada. Por lo general, progresa lentamente durante varios años. No hay

un tratamiento para la AMD seca avanzada, pero puede encontrar formas de aprovechar al máximo

su visión restante. Si tiene AMD seca avanzada en un solo ojo, puede tomar medidas para proteger

su otro ojo.

La AMD húmeda (conocida también como AMD neovascular avanzada), es un tipo menos común de

AMD avanzada que generalmente causa una pérdida de visión más rápida. Cualquier etapa de AMD

seca puede convertirse en AMD húmeda, pero la AMD húmeda siempre es una etapa avanzada.

Ocurre cuando crecen vasos sanguíneos anormales en la parte de atrás del ojo y dañan la mácula. La

buena noticia es que hay opciones de tratamiento disponibles para la AMD húmeda.

¿Cuáles son los síntomas de la degeneración macular
relacionada con la edad?
Los síntomas de la AMD dependen de la etapa. La AMD seca se presenta en 3 etapas: temprana,

intermedia y avanzada. La AMD es una enfermedad progresiva, lo que significa que los síntomas

suelen empeorar con el tiempo.

La AMD seca temprana no causa ningún síntoma.

En la AMD seca intermedia, algunas personas siguen sin presentar síntomas. Otras podrían

notar síntomas leves, como un leve desenfoque en su visión central o dificultad para ver con

poca luz.

En la AMD avanzada (tipo húmeda o seca), muchas personas notan que las líneas rectas

comienzan a verse onduladas o torcidas. También podrían notar un área borrosa cerca de la

visión central. Con el tiempo, esta área borrosa puede agrandarse o es posible que vea espacios

en blanco. Las cosas también podrían parecer menos brillantes que antes y podría tener más

dificultad para ver las cosas en condiciones de poca luz.

Las líneas rectas que se ven onduladas son una señal de advertencia de AMD avanzada. Si nota este

síntoma, consulte con el oculista de inmediato.
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¿Corro riesgo de desarrollar la degeneración macular
relacionada con la edad?
Su riesgo de desarrollar la AMD aumenta a medida que envejece. Las personas mayores de 55 años

tienen más probabilidad de presentar AMD. El riesgo de AMD también es mayor para las personas

que: 

Tienen antecedentes familiares de AMD

Son caucásicas 

Fuman

Si corre riesgo de desarrollar AMD debido a su edad, antecedentes familiares u otros factores, es

importante hacerse exámenes de los ojos con regularidad. Consulte con su médico sobre con qué

frecuencia necesita hacerse exámenes de los ojos. La AMD temprana no presenta ningún síntoma,

¡así que no espere a que su visión cambie! 

¿Cómo puedo reducir mi riesgo de desarrollar degeneración
macular relacionada con la edad?
Las investigaciones demuestran que es posible que pueda reducir su riesgo de AMD (o retardar la

pérdida de visión relacionada con la AMD) si toma estas decisiones saludables: 

Deje de fumar o no comience

Haga ejercicio con regularidad 

Mantenga una buena presión arterial y niveles saludables de colesterol

Consuma alimentos saludables, incluyendo pescado y verduras de hojas verde oscuro

¿Sabía que…?

La AMD es muy común: 11 millones de personas en los Estados Unidos tienen degeneración

macular relacionada con la edad

La AMD avanzada puede presentarse en uno o en ambos ojos

Tener AMD avanzada en un ojo lo pone en mayor riesgo de desarrollar AMD avanzada en el otro

ojo
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¿Cómo determinará mi oculista si tengo degeneración
macular relacionada con la edad?
Los oculistas pueden revisar si tiene AMD como parte de un examen completo de los ojos con

dilatación de las pupilas. El examen es sencillo y no duele. El médico le pondrá unas gotas para los

ojos para dilatar (ensanchar) la pupila y luego examinará los ojos para detectar la AMD y otros

problemas oculares.

El médico también podría recomendar hacer una prueba conocida como tomografía de coherencia

óptica (OCT, por sus siglas en inglés). Durante una OCT, el oculista tomará imágenes del interior de

su ojo con una máquina especial.

¿Cuál es el tratamiento para la degeneración macular
relacionada con la edad?
El tratamiento para la AMD depende de la etapa y el tipo. Actualmente, no hay tratamiento para la

AMD temprana, por lo que el oculista probablemente solo hará seguimiento del estado de sus ojos

con exámenes oculares regulares. Comer sano, hacer ejercicio con regularidad y dejar de fumar

también pueden ayudar. 

Si tiene AMD intermedia en uno o ambos ojos, los suplementos dietéticos especiales (vitaminas y

minerales) podrían evitar que se convierta en AMD avanzada. Si tiene AMD avanzada en un solo ojo,

estos suplementos podrían retardar la AMD en el otro ojo.

Si tiene AMD húmeda, hay otros tratamientos que podrían detener una mayor pérdida de visión: 

Medicamentos conocidos como anti-VEGF que el médico le inyecta en el ojo

Terapia fotodinámica (TFD), una combinación de inyecciones y tratamiento con láser

Investigue sobre lo que puede esperar durante un examen de los ojos con dilatación de las pupilas

 (https://www.nei.nih.gov/espanol/node/762/)

Obtenga más información sobre los suplementos para la AMD (en inglés)
 (https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-

degeneration/nutritional-supplements-age-related-macular-degeneration)

Obtenga más información sobre otros tratamientos para la degeneración macular húmeda relacionada

con la edad (en inglés)
 (https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-

degeneration/treatments-wet-amd-advanced-neovascular-amd)

https://www.nei.nih.gov/espanol/node/762/
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-degeneration/nutritional-supplements-age-related-macular-degeneration
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/age-related-macular-degeneration/treatments-wet-amd-advanced-neovascular-amd
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Actualmente no hay un tratamiento para la AMD seca avanzada, pero los investigadores están

trabajando arduamente para buscar opciones de tratamiento. Usted puede obtener asistencia para

ayudarlo a vivir con la pérdida de visión causada por la AMD.

¿Cómo puedo vivir con pérdida de visión causada por la
degeneración macular relacionada con la edad?
No todas las personas con AMD desarrollan AMD avanzada o la tienen en ambos ojos. Sin embargo,

si la tiene, vivir con la pérdida de visión por AMD puede ser un desafío. Tener baja visión significa que

incluso con anteojos, lentes de contacto, medicamentos o cirugía, su pérdida de visión dificulta las

tareas diarias.

La buena noticia es que hay cosas que pueden ayudar, como dispositivos para la baja visión y

programas de rehabilitación. La rehabilitación de la vista puede ayudarlo a aprender las habilidades

que necesita para mantenerse independiente y activo con baja visión.

Recurso destacado: consulte con su médico sobre la degeneración macular relacionada con la
edad

¿Tiene AMD? Esta guía facilita hablar con su médico sobre lo que esto significa. Incluye:

Información acerca de la degeneración macular relacionada con la edad

Preguntas para el médico

Un rastreador de síntomas

¿Cuáles son las investigaciones más recientes sobre la
degeneración macular relacionada con la edad?
Los científicos están estudiando qué causa la AMD y cómo tratarla mejor.

Un equipo de investigación del NEI encontró una forma de tratar la AMD seca en animales usando

células madre.  

(en inglés). Esta investigación podría conducir a un tratamiento para la AMD seca en el futuro.

Obtenga más información sobre la baja visión (https://www.nei.nih.gov/espanol/node/790/)

Obtenga la guía (https://www.nei.nih.gov/espanol/node/3345/)

Ahora los investigadores están haciendo pruebas para verificar si este tratamiento es

seguro para las personas
 (https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/nih-launches-first-us-clinical-trial-patient-derived-

stem-cell-therapy-replace-and-repair-dying)

Obtenga las noticias más recientes sobre las investigaciones de la AMD respaldadas por el Instituto

Nacional del Ojo, NEI (en inglés)

https://www.nei.nih.gov/espanol/node/790/
https://www.nei.nih.gov/espanol/node/3345/
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news/nih-launches-first-us-clinical-trial-patient-derived-stem-cell-therapy-replace-and-repair-dying
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news?topic=246&initiatives=All&research=All&source=All&created=All&language=All
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Recursos sobre la degeneración macular relacionada con la edad

(en inglés)

 (en inglés)

Actualización más reciente: 22 de junio de 2021

 (https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news?

topic=246&initiatives=All&research=All&source=All&created=All&language=All)

Encuentre datos y estadísticas sobre la AMD en los Estados Unidos
 (https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/resources-for-health-educators/eye-health-data-

and-statistics/age-related-macular-degeneration-amd-data-and-statistics)

Consulte nuestra biblioteca de videos sobre la AMD

 (https://www.youtube.com/playlist?list=PLNol8zIT_P1Bjl8o7HNMCybk1tA3s0SlN)

Obtenga volantes, folletos y otros recursos para imprimir o descargar
 (https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/outreach-campaigns-and-resources/outreach-

materials?topic=246&type=All&audience=All&language=2#views-exposed-form-publications-page-

page-1)

https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news?topic=246&initiatives=All&research=All&source=All&created=All&language=All
https://www.nei.nih.gov/about/news-and-events/news?topic=246&initiatives=All&research=All&source=All&created=All&language=All
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/resources-for-health-educators/eye-health-data-and-statistics/age-related-macular-degeneration-amd-data-and-statistics
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNol8zIT_P1Bjl8o7HNMCybk1tA3s0SlN
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/outreach-campaigns-and-resources/outreach-materials?topic=246&type=All&audience=All&language=2#views-exposed-form-publications-page-page-1

