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¿Qué puede desencadenar  
la eosinofilia pulmonar?
La eosinofilia pulmonar (EP) es un 
grupo de enfermedades de los 
pulmones que pueden provocar 
tos seca, dolor en el pecho, 
fiebre y falta de aliento. La EP 
ocurre cuando el cuerpo produce 
demasiados eosinófilos, que son 
un tipo de células blancas, en  
los pulmones.

Alergias. Las reacciones alérgicas a ciertos medicamentos o infecciones 
son la causa más frecuente de eosinofilia. 

Medicamentos. Se ha vinculado el uso de muchos medicamentos 
diferentes a la eosinofilia pulmonar.

L-triptófano. Este suplemento alimenticio ha provocado EP en algunas 
personas. 

Infección. Diversos parásitos, hongos y bacterias pueden causar la 
enfermedad. 

Fumar. La inhalación de otros agentes contaminantes también puede ser 
un factor desencadenante. 
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Preguntas que  
le puede hacer a  
su médico
• ¿Corro el riesgo 
de tener eosinofilia 
pulmonar? 
• ¿Qué puedo hacer 
para evitarla?
• ¿Cómo puede 
determinar si tengo 
la enfermedad? 

¿

Entre los factores que puede desencadenar la eosinofilia 
pulmonar se encuentran los siguientes: 

Saber qué factores desencadenan la eosinofilia pulmonar 
puede ayudar a evitarlos. Hable con su médico sobre qué podría 
desencadenar la enfermedad en usted. 


