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Control de alimentos desencadenantes
durante el verano

A menudo, el verano es una época en la que se hacen
barbacoas, fiestas y reuniones alrededor de una fogata.
Con estas actividades puede resultar dificil controlar

lo que se come y bebe, y esto puede representar un
problema para las personas con psoriasis en placas.

Algunos alimentos y bebidas, como los productos lacteos,
los citricos y el alcohol, pueden desencadenar brotes de
psoriasis. Sin embargo, los factores desencadenantes
varian de una persona a otra.

Mantener un registro diario de los alimentos
consumidos le puede ayudar a saber qué alimentos
y bebidas son factores desencadenantes en usted.
Escriba todos los dias las respuestas a las
preguntas siguientes:

¢Qué comi o bebihoy?
ﬂ ¢Como se preparo la comida? ¢Fue comida chatarra (rapida) o procesada?
¢A qué horacomi?

n ¢Qué sucedié con mi psoriasis? Q

Tome nota de cualquier patron que observe. Si pareciera que
alguin alimento especifico esta desencadenando los sintomas,
intente eliminarlo de su dieta.

- ¢Hay alimentos o
bebidas que debo
evitar?

Una vez que sepa qué alimentos y bebidas son seguros para . ¢Hay alguna dieta
usted, puede llevarlos consigo para disfrutar plenamente las especificaparala
barbacoas y las fiestas del verano. psoriasis que debo

seguir?

- ¢Hay algin
alimento que ayuda
con la psoriasis?
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