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Como viajar sipadece

diabetes de tipo 1

Si padece diabetes de tipo 1, viajar puede ser una experiencia compleja. Seguir
estos consejos le servira para disfrutar del viaje y tener controlada el azticar.

Haga las maletas y planifique su viaje
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Hable con su médico explique qué hacer
acerca de como los en caso de necesitar
cambios de hora ayuda mientras
podrian afectar a su estoy de viaje?
necesidad de insulina.
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