La dermatitis atopica
(DA) y la salud mental

Vivir con DA puede afectar mucho su salud
mental, principalmente en otono.

Muchas personas se deprimen cuando los dias
se vuelven mas cortos. Ademas, el aire mas
frio y seco puede empeorar los sintomas de la
DA, y esto, a su vez, causa estrés, depresion,
verglienza y otras emociones.

Estos consejos pueden ayudar:

Siga el plan de tratamiento, que ayudaa

controlar la DA y a hacer que la piel se vea
mas sana. Eso le dara mas confianza.

mejorar su humor. Recuerde banarse
después de ejercitar, porque la transpiracion
suele empeorar la DA.
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