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Control del EMD

El EMD (edema macular diabético) es una enfermedad de la vista que afecta
alas personas que no tienen la diabetes bien controlada y que puede causar
vision borrosa y ceguera. Con el tiempo, los niveles altos de azticar en la
sangre pueden causar que se filtre liquido de los vasos sanguineos de los
ojos. Esto puede generar inflamacién. A veces, lainflamacién afecta una
parte de laretina llamada macula, y eso causa el EMD.
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Tratar el EMD puede ayudar a evitar que la pérdida de la vision
empeore. En algunos casos, incluso, podria ayudar a que la
vista de la persona mejore. Los tratamientos pueden incluir una
combinacidon de lo siguiente:
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Medicamentos: ‘
algunos Z
medicamentos
pueden retrasar
o revertir el
EMD. Otros
pueden aliviar la
inflamacién en
la retina. Estos
medicamentos,
por lo general, se

inyectan en el ojo
del paciente.
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Tratamiento
con laser:
se puede detener
la inflamacion
sellando con
laser los vasos
sanguineos con
filtraciones en
el ojo.
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succion quirargica
cuando otros
tratamientos no
hayan ayudado.

Los médicos pueden
ayudarle a decidir
cuales serianlos

mejores tratamientos.
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Preguntas que
le puede hacer
asumédico

« ¢Como decidir
cuales son

los mejores
tratamientos?

« ¢Como se
pueden controlar
los efectos
secundarios del
tratamiento del
EMD?

» ¢Quérecursos
recomienda
paraobtener
mas informacion
sobre el control
del EMD?



