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Tratamiento de la psoriasis
enplacas encasa

Durante el otoino, el aire se seca y la exposicion ala luz solar es mas limitada.
Por lo tanto, es posible que empeoren los sintomas de la psoriasis en placas.

Siempre es importante seguir el plan de tratamiento que le ha dado su médico.
Pero también hay ciertas cosas que usted puede hacer en su hogar que podrian
aliviar algunos sintomas:

« Tome duchas o banos por menos de 10
minutos. Use agua tibia.

- Use jabones suaves para piel sensible.

- Agregue avena coloidal o sales de Epsom
cuando tome un bano.

« Use una cremahumectante después de
banarse y cuando sienta que tiene la piel seca.

« Ayude a calmar la picazénconuna
compresa fria.

« Use un humidificador si el aire en suhogar

es seco.
Preguntas que
le puede hacer
asumédico
- También puede contemplar el uso « ¢Qué debo hacer
. de terapia de luz (también conocida sisoy alérgicoaun
i como fototerapia) para aumentar Ji;"‘b°“s ‘t‘“atc"em:'
su grado de exposicion a la luz umectante u otro
L . producto?
ultravioleta B, que se encuentraen la Qué tino d
luz solar. * ¢Que tipode
. . humidificador
- Algunas veces, la terapia de luz se realiza en recomienda?

una F:Imlcz?l,lpero su médico puede recomendarle . ;Debo considerar
un dispositivo que usted puede usar en su hogar. la terapia de luz?
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