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Evite que el vitiligo
se extienda 2

hacerle asu

El vitiligo no tiene cura, pero si tratamiento; y usted médico
puede evitar que se extienda. Siga estos consejos para Leili:,:; :::II:S
mantener su tono de piel tan parejo como sea posible. piel hacen que

el vitiligo se

— extienda?
H O « ¢Qué

tratamientos

Tenga cuidado y evite situaciones parael
o en las que pueda cortarse vitiligo me
' orasparse. Es posible que recomendaria?
aparezcan nuevas manchas de - ¢De quéotra
. vitiligo donde se lastima la piel. forma puedo
Evitar el sol o evitar que se
usar protector extienda el
solar puede vitiligo?
ayudar a evitar
las quemaduras
delapieloel

bronceado, que
pueden extender
las manchas de
vitiligo o hacerlas
mas visibles.
Fortalezca su sistema
inmunitario comiendo
alimentos saludables,
", haciendo ejercicio
(\@ y controlando el
4 estrés. Estoayudaa
controlar el vitiligo,
que surge por un
problema con el
sistema inmunitario.

Tenga en cuenta que tatuarse
puede danar la piel al igual que
un corte o raspon.
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