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Como evitar ataques de
EPOC durante el invierno

El aire frio y seco del invierno puede provocar un ataque de EPOC. Pero hay
cosas que usted puede hacer para evitarlos. Intente poner en practica
los consejos siguientes:
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Preguntas para
hacerleasu
médico:
- ¢Debo

#

Manténgase
hidratado.

El aire frio y seco
puede hacer que la
mucosidad de los
pulmones sea mas
espesa y esto puede
causar mas tos y que
se quede sin aliento.
Al mantenerse
hidratado, las vias
respiratorias se
mantienen himedas.

#

Intente usar un
humidificador.
Calentar su casa
puede secar el
ambiente. El aire
seco puede irritarle
las vias respiratorias
y dificultarle la
respiracion. Un
humidificador le
devuelve humedad
al aire.

£2

Vacunese.

EICOVID, la
influenza (gripe) y la
neumonia son mas
frecuentes durante
el invierno. Todas
estas enfermedades
pueden empeorar

la EPOC. .
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cambiar mis
medicamentos
durante el
invierno si
empeoran mis
sintomas?

« ¢Cuanto liquido
debo tomar
cadadiapara
mantenerme
hidratado?

« ¢Qué tipode
humidificador
debo usar?
¢Donde debo
ponerlo?



