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Proteja a su pareja contra el VIH: 
Háblele sobre PrEP 
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Las personas con VIH pueden ayudar a proteger a sus 
parejas al hablarles de PrEP (profilaxis de preexposición, 
por su abreviatura en inglés). PrEP es un medicamento que 
reduce el riesgo de contraer VIH por relaciones sexuales 
en aproximadamente un 99% cuando se toma según las 
indicaciones de un proveedor de atención médica. 

Se debe hablar con un médico para que recete el 
medicamento PrEP. Primero habrá que someterse  
a una prueba para asegurarse de que no se tiene VIH. 

Preguntas para 
hacerle a su 
médico:
• ¿Es PrEP un 
medicamento 
adecuado para 
mi pareja? 
• ¿Cuáles son los 
posibles efectos 
secundarios? 
• ¿Dónde 
podemos 
obtener más 
información 
sobre PrEP? 

¿

Si es una píldora, 
PrEP se deberá 
tomar una vez al 
día para que pueda 
funcionar. 

Tenga en 
cuenta que 
PrEP no es un 
medicamento: 

Su pareja deberá visitar a un médico 
para acudir a citas periódicas de 
seguimiento y para realizarse pruebas 
de VIH con regularidad. 

 •  Para emergencias (por ejemplo, si se 
rompió el preservativo).

 •  Para evitar otras infecciones de 
transmisión sexual (ITS). 

 •  Para personas que ya tienen VIH. 

Si es una inyección, 
PrEP deberá 
aplicarse cada dos 
meses. 


