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Qué necesita saber sobre  
EL HERPES ZÓSTER 
La culebrilla, o herpes zóster, es una infección que causa una erupción dolorosa y que puede 
generar complicaciones graves como la pérdida de visión si no se trata a tiempo.

● Datos sobre el herpes zóster 
• El herpes zóster solo se da en personas 
que ya han pasado la varicela. En ambos 
casos la causa es el mismo virus, el de la 
varicela-zóster (VVZ).
• Aproximadamente una de cada tres 
personas en Estados Unidos contraerá el 
herpes zóster.
• Tener más de 40 años, tener un  

sistema inmunitario debilitado y tomar ciertos 
medicamentos son factores que incrementan el riesgo  
de padecer herpes zóster.
• El herpes zóster puede causar un dolor de origen 
nervioso y prolongado llamado neuralgia posherpética 
(PHN, por sus siglas 

● Síntomas del herpes zóster
El hormigueo y picor en un lado de la cara  
o del cuerpo pueden ser un primer síntoma.  
En el caso del herpes zóster, este  
evoluciona a una erupción dolorosa con  
ampollas que puede durar de dos 
a cuatro semanas.

¿Ha pasado la varicela?  
Infórmese sobre el herpes zóster y cómo puede afectarle:

iebre y 
escalofríos

Malestar 
estomacal

Dolor de 
cabeza

Preguntas  
para hacerle a  
su médico:
• ¿Estoy en 
riesgo de 
padecer herpes 
zóster? ¿Por qué?
• ¿El herpes 
zóster puede 
transmitirse 
de una persona 
a otra? (¿Es 
contagioso?)
• ¿Existen formas 
de prevenir el 
herpes zóster?

¿

FUENTES:  CDC.GOV

Otros posibles síntomas son:

ChristopherC
Inserted Text
en inglés). Para tratarla quizás sea necesario que su médico le recete un medicamento.
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